
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月 

玉島小学校 

保健室 

秋
あき

が深まって
ふか

くると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よさむ

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が 

大きく
おお

なります。気温差
  きおんさ

に体
からだ

が慣れず
 な

、体調
たいちょう

をくずしやすく、 

感染症
かんせんしょう

も流行りだす
  はや

時期
  じき

です。上着
 うわぎ

などで服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しながら 

毎日
まいにち

を元気
げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 

 

１０月
        がつ

は、１～５年生
    ねんせい

はバス旅行
りょこう

、６年生
    ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行きます
 い

ね。当日
とうじつ

に体調
たいちょう

を崩す
くず

ことなく、元気
げんき

に参加
さんか

出来る
  でき

ように次
つぎ

のこと

に気
 き

をつけましょう。 

 

〇前日
ぜんじつ

は次
つぎ

の日
 ひ

の準備
じゅんび

をして、早め
はや

に寝る
 ね

。 

〇朝
あさ

ごはんを腹
はら

八分目
はちぶんめ

食べて
 た

くる。 

 （空腹
くうふく

でも満腹
まんぷく

でもバスに酔いやすい
 よ

。） 

〇朝
あさ

はお家
    うち

でトイレ（うんち）をすませてくる。 

〇バスに酔いやすい
 よ

、お腹
    なか

や頭
あたま

が痛く
いた

なりやすいなど薬
くすり

がいる人
ひと

は持って
 も

くる。 

〇薬
くすり

の貸し借り
 か      か

は絶対
ぜったい

にしない。 

 

 



 

 

 

 

 

 

遠く
とお

が見えにくく
 み

なる「近視
 きんし

」は、遺伝
 いでん

だけでなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

関わって
かか

います。近く
ちか

ばかり見て
 み

いると、近視
 きんし

になりやすくなりま

す。でも、勉強
べんきょう

したり、タブレットを使ったり
つか

、みんなの生活
せいかつ

には

近く
ちか

を見る
 み

時間
じかん

がたくさんですね。普段
ふだん

から目
         め

に優しい
やさ

生活
せいかつ

をここ

ろがけましょう。目
め

に優しい
やさ

行動
こうどう

を紹介
しょうかい

しますね。 

 

 

こまめにきゅうけいする 部屋
へ や

をあかるくする スマホは目
め

から離して
はな

使う
つか

 目
め

をあたためる 


